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Prezado (a) Participante da CONVENCAOQ ABRADIC ORLANDO/LUISA

Gostarfamos de agradecer por sua participacao e por contar com sua companhia em nossa Convencao que, além da Programacao Técnica, vai nos proporcionar estreitar nosso relacionamento
e usufruir do melhor que Orlando tem a oferecer.

Para tornar sua estadia ainda mais especial, compilamos uma serie de dicas das mais populares as mais alternativas, além de informagdes praticas e funcionais sobre parques, “off parques”,
outlets, apps de celular, restaurantes, campos de golfe e muito mais!

ques da Disney:
Veja abaixo o hordrio de funcionamento dos parques tematicos no periodo do evento e outras atividades de entretenimento por |4, porém, note que os hordrios sao flexiveis. Neste link vocé
encontra toda a agenda da Disney para a data que quiser: https://disneywaorld.disney.go.com/pt-br/park-calendars

Magic Kingdom Park: 9h -

i Epcot:9h - 2Th

Epcot: 9h-21h

Epcot: 9h - 21h
¢ Epcot International Food & Wine Festival: 9h - 21h : Epcot International Food & Wine Festival: h - 21h ¢ Hora Mdgica Extra: 21h - 23

i Beverage Seminars: 16h30 i Beverage Seminars: 16h30 £ Epcot International Food & Wine Festival: 9h - 21h

¢ Sushi doce: 15h30, 17h30 ¢ Sushi doce: 15h30, 17h30 | Sushi doce: 15130, 17030

Festa dancante Disney Du Jour: 17h30 - 20h30 ¢ Festa dancante Disney Du Jour: 17h30 - 20h30 5 Festa dancante Disney Du Jour: 17h30 - 20h30

: Harmonizagées de comidas e bebidas: 14h30 D|sney5 Hollyvvood Studios: 9h - 21h
M|x It, Make It, Celebrate It! : 12h

: Harmonizagées de comidas e bebidas: 14h30

Ta||gate Tasting hosted by ESPN's Monday Night Football:
18h30

D|5neys Hollywood Studios: 9h - 21h D|5neys Hollywood Studios: 9h - 21h D|5ney After Hours no Disney’s Animal Kingdom Theme

Park 21h-0h

Hora Mégica Extra: 8h - 9h D|sneysAn|ma| Kingdom Theme Park: 9h - 20h : D|sneysTyphoon Lagoon Water Park: 10h - 17h

H D|sneys Animal Kingdom Theme Park: 9h - 20h i Hora Mdgica Extra: 8h - 9h Disney Springs: 10h - Oh

D|sneysTyphoon Lagoon Water Park: 10h - 17h

ESPECIAL HALLOWEEN :
Para quem viaja antes, até dia 1/11, haverd programacao de Halloween no Magic Kingdom, das 19h a meia noite em noites alternadas, € 0 “Mickey’s not-so-scary Halloween Party” £
necessario comprar ingresso adicional para essa atividade, que custa USD 115

TOP 5 coisas mais interessantes pra fazer nos parques da Disney,
segundo blogs especializados:

50) Mundo do Harry Potter na Universal Studios — impressiona
até quem néo é fa do mdégico.

O hotel Waldorf oferece transporte gratuito para
os pargues. O transporte que é circular faz algumas
paradas no trajeto e funciona o dia todo, em intervalos de
30 a 60 minutos, dependendo do destino.
Todos os horérios e destinos, em detalhe, no link :
http://www.bonnetshuttle.com/

40) Kilimanjaro Safari do Animal Kingdom — importante fazer
logo cedo, quando as filas ndo sdo muito longas.

39) Parada do Magic Kingdom - a atividade é assistir ao desfile
na“Sapucai”da Disney. Um cléssico!

Os pontos de parada sao: 2°) Mickey's Philharmagic: Esse cinema 4D estd longe de ser

- Waldorf Astoria uma das grandes atracdes do complexo, mas representa bem a
- Hilton Orlando magia do que o Walt Disney construiu ali. E uma atracao rapida,
- Magic Kingdom dentro de um cinema, estrelando os personagens classicos em

- Epcot uma histéria engracada. E as filas sdo quase sempre pequenas.
- Hollywood Studios
« Animal Kingdom

« Disney Springs

1°) Shows noturnos de fogos no Magic Kingdom, Epcot,
Hollywood Studios e Animal Kingdom. Imperdivel!

NOVAS ATRACOES:

<Epcot Forever — foi langado em 1/10/19, é um show daqueles de encher os olhos com
luzes de laser, fogos de artificio e “pipas mdgicas” combinados.

+Star Wars Land — inaugurada em 29/08/19 estd funcionando com duas das suas
atracdes, além de lojas e restaurantes. A atracdo“Star Wars: Rise of the Resistance”, que
promete ser a mais imersiva e revoluciondria ja criada pela Disney, abre em 5/12. Fiquem
de olho!

-Aniversdrio de 30 anos do Hollywood Studios — diversas atividades marcam a data pelo
parque.

-Wonderful World of Animation - aberto em 1/5/19, trata-se de um show com o estado
da arte em projecdes sobre 0s 90 anos da Disney.

-Mike & Sulley — os personagens principais do filme de animagdo Montros S.A. estdo
fisicamente no parque Hollywood Studios

-Lightning McQueen's Racing Academy — o show teatral sobre o personagem Lightning
McQueen do filme de animacdo (arros

QOutros parques importantes na regiao:

Parque Legoland:

Legoland Florida, 1 Legoland Way, Winter Haven, FL 33884 (60km de distancia do hotel
— Th de viagem).

Das 10h as 17h durante a semana e das 10h as 18h aos finais de semana. Nao abre as
quartas-feiras.

Parque Universal Studios:

Universal Studios Florida, 6000 Universal Blvd, Orlando, FL 32819, (20 km de distancia —
25 minutos)

Das 8h as 17h

SeaWorld Orlando:

Universal Studios Florida, 6000 Universal Blvd, Orlando, FL 32819 (14km de distancia —
20 minutos)

Das 10h as 18h

DICAS PARA OUEM VAl AOS PAROUES
CcCOm CRIANCAS PEOUENAS:

« Barraquinhas de frutas — essas barracas séo encontradas
em diversos pontos dos parques e vendem potinhos com
cenoura, tomate, meldo, banana, laranja, uva, castanhas, etc
« Selo verde do Mickey — esse é um sinal encontrado

nos cardapios dos restaurantes, ele indica que esse prato é
saudavel para criancas.

» Baby centers: da para esquentar mamadeiras, papinhas,
trocar as criangas e possuem poltronas para as maes
amamentarem.

- Levar carrinho de bebé para os parques

- Levar uma mochila com uma muda de roupa (ha
brinquedos para se molhar), um calcado seco, protetor solar,
repelente, pomada para assaduras (muita caminhada sob sol
pode assar entre as perninhas).

- Levar uma canga - pode servir de toalha para um picnic,
protecdo do sol, ou até mesmo para se secar.

.ltlets

Orlando possui vérios Qutlets e lojas de departamentos. Consultamos blogs especializados e
0s melhores sao:

Orlando Vineland Premium Outlets - possui quase a mesma quantidade de lojas que o
QOutlet Premium, fica bem perto da Disney e do SeaWorld, e proporciona mais tranquilidade
para caminhar e fazer comprar sem tumulto.

Orlando International Premium Outlets - localizado na International Drive, uma das avenidas mais
famosas da cidade é o maior outlet de Orlando (mas também o mais cheio).

Endereqos, hordrios de funcionamento e distancia do Waldorf Astoria Hotel a0 Outlet:

« Orlando Premium Qutlets: 4951 International Dr, Orlando, FL 32819 (2Tkm de distancia).
Funciona das 10h as 23h.

- Orlando Vineland Premium Qutlets: 8200 Vineland Ave, Orlando, FL 32821 (10km de
distancia). Funciona das 10h as 23h.

« The Lake Buena Vista Factory Stores: 15657 S Apopka Vineland Rd, Orlando, FL 32821 (9%km
de distancia). Funciona das 10h as 21h, e aos domingos das 10h as 19h.

pos de golfe

Waldorf Astoria Golf Club

Contornando um pantano, esse campo de golfe conta com 18 buracos desafiadores, repletos
de drvores e uma bela paisagem. Jogadores de todos os tipos de capacidade podem jogar
por aqui.

14224 Bonnet Creek Resort Ln, Orlando, FL 32821

7h30as 17h30

Grand Cypress Golf Club

Esse campo de golfe é enorme e conta com 45 buracos. Ele é incrivel e inspirado em um
famoso campo da Esccia. Embora seja aberto ao publico, em alguns dias ou hordrios pode
estar fechado para uso privado.

1N Jacaranda St, Orlando, FL 32836

(407) 239-4700 | reservations@villasgrandcypress.com

Disney’s Magnolia

£ 0 campo de Golf da Disney. Tem buracos desafiadores, perfeitos para quem jd joga ha
algum tempo. Esse campo de golfe conta com buracos na dqua e areia, além de obstaculos
que dificultam o processo.

1950 W Magnolia Palm Dr, Lake Buena Vista, FL 32830

Das 7h30 as 18h30

Celebration Golf Club

Na regido de Celebration, drea famosa e tranquila, esse campo de golfe conta com 18
buracos na dgua, gramado e mata, sdo 6timos passatempos para quem gosta de golfe.
Também conta com um mini campo para as criangas.

701 Golfpark Dr, Celebration, FL 34747

7h a5 18h30

licativos de celular

assear na Disney requer uma quantidade de informac6es, pois hd tanto o que fazer!!! Por
iss0, pesquisamos os melhores apps pra facilitar a sua viagem:
My Disney Experience
Eoapp oficial da Disney, nele é possivel conferir todas as atracBes dos 4 parques, suas discricdes,
localizagdo, fotos e até tempo de fila naquele momento. Dd para conferir horérios de shows, paradas
e todas as atracdes, além de ver e fazer reservas de restaurantes. O app também tem um GPS que
mostra sua localizagdo exata no parque, quais sdo as atrades perto de vocé, te dd o caminho até
onde vocé pretende ir e muito mais.
App Universal Studios
Esse app tem os mapas de ambos parques, Islands of Adventure e Universal Studios, e
também tem informacdes do Citywalk, o complexo de entretenimento noturno. O aplicativo
é bem parecido com o da Disney




Sea World Discovery Guide

Com este app vocé pode se inteirar de todas as informagdes a respeito do parque. Ele tem mapas,
informacdes sobre os brinquedos e tempo de filas — 56 se vocé estiver dentro do parque, como

0 da Universal —hordrios de shows e de outras atrades. O app também tem GPS, previsdo do
tempo, mostra algumas cameras de animais espalhadas pelo parque e informacdes teis como
altura minima para i nos brinquedos. Vocé pode reservar tours extras por ele e checar os menus dos
restaurantes.

App Busch Gardens em Orlando

App exatamente iqual ao do SeaWorld, porém adaptado as informagdes do Busch Gardens.

Pdginas do Instagram para sequir e se inspirar:

Aqui trazemos algumas paginas interessantes que auxiliam com dicas e inspiram a querer
que a viagem chegue logo!!

(oisas de Orlando - O casal Priscila e Diego, fundadores da pdgina, tem um grupo no
Facebook para troca de informacdes e dicas e a pagina no Instagram que conta com fotos
inspiradoras do mundo mdgico e vendas de atividades com descontos.

Andreza Dica e Indica — A Andreza frequenta Orlando hd mais de 20 anos e é super
antenada a todas as novidades: viu alguns parques nascerem, se renovarem, jd viajou para
|4 de tudo que é jeito, escreveu livros a respeito, pesquisa bastante sobre o assunto, tem
um blog super acessado, virou referéncia entre amigos e hoje é dona de uma agéncia de
viagens.

Disney Image Makers - A dupla Eric Weber and Bill Sferrazza sdo fotdgrafos profissionais

e publicam diariamente todos os registros feitos nos parques de Orlando. £ uma foto mais
incrivel que a outra.

Disney Parks Blog - 0 blog oficial dos parques da Disney agora tem um Instagram, que
publica diversas novidades, eventos e fotos inspiradoras de cada parque, além de ser o canal
ideal para publicar novidades oficiais do complexo.

ternativas do que fazer fora dos parques
Os grandes e principais atrativos de Orlando, na Flérida, certamente, estao nos parques
temdticos da Disney, da Universal Studios e nos Outlets e Malls espalhados pela cidade.
Mas, hd muitas outras opcGes para se divertir e explorar neste importante polo turistico.
Separamos oito dicas para que quem os participantes da Convencao ABRADIC possam
aproveitd-las:

CELEBRATION - A cidade desenvolvida pela Walt Disney Company fica localizada
no Condado de Osceola, mas funciona de forma independente e hoje em dia é uma das
comunidades mais exclusivas da regido, com casas no estilo colonial, altamente arborizada
e com uma estrutura tipica de pequenas cidades americanas. Um programa mais do que
recomendado para um final de tarde em famflia, uma boa caminhada num lugar super
bonito e muito sequro também. Por ali, hd um lago cercado de muito verde, alguns parques
fechados, cafés, lojas e varios restaurantes como o famoso Columbia, de menu tipicamente
espanhol. Vale também caminhar pela Market Street e tomar um sorvete artesanal.
BLUE MAN GROUP - 0 mesmo grupo dos percussionistas pintados de azul que
se apresenta na Broadway tem também residéncia fixa em Orlando, no Teatro Sharp Aquos.
A partir de USD 60.

MADAME TUSSAUDS ORLANDO - 0 museu de cera internacionalmente
famoso, com casas em Nova Yorque e Londres, também mostra suas celebridades na cidade.
8387 International Dr, Orlando, FL 32819

Das 10h as 22h

WINTER PARK - Acidade fica ao norte de Downtown Orlando (cerca de 20
minutos de carro de Orlando). A caminhada na cidade j& vale a pena. Um dos passeios é
visitar a Farmer's Market. Todo sdbado pela manhd, os moradores da regido se dirigem a
feira para comprar frutas, verduras, flores e levar seus caes pra passear, num programa bem
familiar.

ICON ORLANDO 360: afamosa roda gigante de Orlando estd no centro de
entretenimento ICON Orlando 360, que retine ainda o Sea Life Orlando Aquarium, o museu
de cera Madame Tussauds e varios restaurantes. Com mais de 120 metros de altura e 30
cdpsulas de vidro, a ICON proporciona uma vista de 360° da cidade, contemplando seus
lagos, parques e toda a paisagem da regido. Ela faz a volta completa em aproximadamente
20 minutos. Para quem estd em um grupo e quer uma experiéncia diferente e privada,

é possivel também adquirir um pacote, com bebidas inclusas e duas voltas a bordo da
cdpsula.

Os ingressos podem ser adquiridos antecipadamente no site da ICON Orlando. Uma dica é ir
no fim da tarde e assistir da ICON o lindo pr do sol da cidade.

ICEBAR: Sequindo 0 modelo tradicional dos bares de gelo espalhados pelo mundo,

0 IceBar de Orlando esta entre os maiores bares de gelo do mundo. Sao mais de cinco
toneladas de gelo, utilizados para produzir os copos, mesas, cadeiras, chdo e parede,

além das esculturas. O local tem temperatura por volta dos 3 graus negativos (1& sao
disponibilizados casacos especiais). O tempo mdximo de permanéncia é de 45 minutos. 0
IceBar em Orlando possui ainda uma drea chamada Fire Lounge. Ld as pessoas recuperam a
temperatura do corpo com DJs, mais bebidas e muita diversdo.

NASA: A Agéncia Espacial Norte-Americana conta com uma grande estrutura em Cabo
(anaveral, pertinho de Orlando. Do Kennedy Space Center sdo lancadas missoes espaciais
desde os anos 40, 0 que inclui em sua histdria os foguetes que viajaram a lua e todas as
missdes iconicas da Guerra Fria. Nas dreas abertas aos visitantes é possivel conhecer centros
de controle, dezenas de naves espaciais, trajes e equipamentos originais usados em missdes.
CERVEJAS ARTESANAIS: Existem mais de 20 rétulos disponiveis na Orlando
Brewing Company, a microcervejaria totalmente organica de Orlando. O lugar é bastante
indicado para quem gosta de cervejas artesanais. A fdbrica oferece tours gratuitos na
cervejaria e conta com mdsica ao vivo em alguns dias da semana e fim de semana, a partir
das 19h.

BASQUETE NO AMWAY CENTER: aarena do time de basquete da cidade,
0 Orlando Magic, da NBA fica no centro de Orlando. O local que recebe de publicos de 15 a
20 mil pessoas em dias de jogos poderd reservar boas surpresas e uma experiéncia incrivel.
Dia 08 de novembro as 19h tem partida do Orlando Magic vs. Memphis Grizzlies e dia 10
de novembro as 18h Orlando Magic vs. Indiana Pacers.

staurantes
Orlando tem alguns dos restaurantes mais descolados dos Estados Unidos.
Sequndo ranking da Revista TimeOut, 0 japonés DOMU figura no primeiro lugar.
East End Market, 3201 Corrine Dr Suite 100
Fazer reserva: +1407-960-1228

Qutra dica é o restaurante ENZO’S ON THE LAKE
1130'S US Hwy 17 92, Longwood, FL 32750
Fazer reservas: +1407-834-9872

Também no ranking da Time Out: o TREVI PASTA, é um café, mercado e pequeno
restaurante da cozinha italiana.

120 Edgewater Dr, Orlando, FL 32804

Fazer reservas: +1407-985-2577

Para quem vai se aventurar por la:

1as
+C0c0a Beach - terra natal do surfista multi campedo Kelly Slater e sede da maior loja de
surf do mundo a Ron Jon. Fica a 96km de Orlando.
- Clearwater Beach - de dgua morninha e transparente, é uma das praias mais lindas dos
Estados Unidos. Fica a 170 km de distancia de Orlando.
< Siesta Ley - Sarasota - E a mais distante, fica a 224km, mas é uma das mais lindas do
mundo. Vale a pena a viagem!



